
 

 

 
 
ಕ ೊವಿಡ್-19 ಹ ೇಗ  ಹರಡುತ್ತದ ?  
ಕ ಮ್ುುವುದು, ಸೇನುವುದು ಮ್ುುಂತಾದ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಮ್ೊಲಕ 
ಶ್ಾಾಸಕ ೊೇಶದುಂದ ಹ ೊರಹಾಕಲಪಡುವ ಹನಿಗಳು ವಯಕ್ರತಯುಂದ 
ವಯಕ್ರತಗ  ರ ೊೇಗ ಹಬ್ಬಿಸುವ ಮ್ುಖ್ಯ ವಾಹಕಗಳಾಗಿವ .  
* ಮ್ುಖ್ಯವಾಗಿ, ಕ ೊವಿಡ್-19 ಬಾಧಿತ್ನು ಕ ಮ್ುು, ಸೇನುಗಳ 
ಮ್ೊಲಕ ಹ ೊರಹಾಕುವ ಶ್ಾಾಸಕ ೊೇಶದ ಹನಿಗಳು ಆತ್ನಿುಂದ 
ಒುಂದು ಮೇಟರಿಗೊ ಕಡಿಮೆ ಅುಂತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ವಯಕ್ರತಗಳಿಗ  
ಉಸರಾಟದ ಮ್ೊಲಕ ಅಥವಾ ಅವರ ಬಾಯ/ಮ್ೊಗುಗಳು 
ಮ್ುಚ್ಚಿರದದದಲ್ಲಿ ಸ ೊೇುಂಕ್ರಗ  ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವ .  
* ಕ ೊವಿಡ್-19 ಬಾಧಿತ್ರು ಕಾಯಲ ಯ ಪ್ಾಿರುಂಭಿಕ ಹುಂತ್ದಲ್ಲಿ 
ಬಹಳಬ ೇಗನ  ವ ೈರಾಣುವನುು ಬ್ಬಡುಗಡ  ಮಾಡುತಾತರ  ಮ್ತ್ುತ 
ಇದು ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಿಲಿದವರಿಗ /ಕಡಿಮೆ ಪ್ಿಮಾಣದ 
ಗುಣಲಕ್ಷಣವುಳಳವರಿಗ  ತ್ಗುಲುವ ಸಾಧ್ಯತ  ಇದ  ಎುಂದು ಇತ್ತೇಚ್ಚನ 
ಅಧ್ಯಯನಗಳು ತ್ಳಿಸವ .  
* ಇತ್ತೇಚ ಗ  ಲಭ್ಯವಾದ ಮಾಹಿತ್ಯುಂತ  ಕ ಮ್ುು ಮ್ತ್ುತ 
ಸೇನುಗಳ ಮ್ೊಲಕ ಜನರು ಈ ವ ೈರಾಣುವಿನ ಹಬುಿವಿಕ ಗ  
ಕಾರಣರಾಗುತಾತರ .  
* ಕ ೊವಿಡ್-19 ತ್ಗುಲ್ಲರುವ ವಯಕ್ರತಯು ಕ ಮುದಾಗ ಅಥವಾ 
ಸೇನಿದಾಗ ಸಡಿದ ಹನಿಗಳು ಬ್ಬದದರುವ ವಸುತಗಳನುು ಮ್ುಟ್ಟಿ, 
ನುಂತ್ರ ಅದ ೇ ಕ ೈಗಳಿುಂದ ತ್ಮ್ು ಬಾಯ, ಮ್ೊಗು ಅಥವಾ 
ಕಣುುಗಳನುು ಮ್ುಟುಿವುದರಿುಂದ ಕ ೊರ ೊನಾ ಪ್ರ ೊೇಕ್ಷವಾಗಿ 
ತ್ಗುಲಬಹುದಾಗಿದ .  

 
ಕ ೊರ ೊನಾ ವ ೈರಾಣು ಬಾಧ ಯನುು ತ್ಡ ಗಟಿಲು 
ಅಥವಾ ಬಾಧಿತ್ರಿಗ  ಚ್ಚಕ್ರತ ೆ ಮಾಡಲು 
ಆುಂಟ್ಟಬಯೇಟ್ಟಕ್ ಔಷಧಿಗಳು ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕಾರಿಯೆೇ?  

ಇಲಿ. ಅುಂಟ್ಟಬಯೇಟ್ಟಕ್ ಔಷಧಿಗಳು ಬಾಯಕ್ರಿರಿಯಾಗಳ ವಿರುದಧ 
ಹ ೊೇರಾಡಬಲವಿು ವ ೈರಾಣುಗಳ ವಿರುದಧ ಹ ೊೇರಾಡಲಾರವು. 
ಹ ೊಸ ಕ ೊರ ೊನಾ (2019-ಟ್ಟಅಔಗಿ) ಒುಂದು 
ವ ೈರಾಣುವಾಗಿರುವಾಗಿರುವುದರಿುಂದ ಅದನುು ತ್ಡ ಗಟಿಲು 
ಅಥವಾ ಚ್ಚಕ್ರತ ೆ ನಿೇಡಲು ಆುಂಟ್ಟಬಯೇಟ್ಟಕ್ ಬಳಸಬಾರದು. 
ಆದರ , (2019-ಟ್ಟಅಔಗಿ) ಬಾಧಿತ್ರಿಗ  ಬಾಯಕ್ರಿರಿಯಾ ಸುಂಬುಂಧಿ 
ಸ ೊೇುಂಕು ತ್ಗುಲಬಾರದ ುಂಬ ಕಾರಣದುಂದ ಆಸಪತ ಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಆುಂಟ್ಟಬಯೇಟ್ಟಕ್ ನಿೇಡಲಾಗುತ್ತದ .  
 

 
 
ಸಾಮಾನಯ ರ ೊೇಗಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾವುವು?  

ಜಾರ,ಕ ಮ್ುು ಮ್ತ್ುತ ಇತ್ರ ಶ್ಾಾಸಕ ೊೇಶ ಸುಂಬುಂಧಿ 
ತ ೊುಂದರ ಗಳು ಕ ೊವಿಡ್-19 ತ್ಗುಲ್ಲರುವ ಮ್ುಖ್ಯ 
ರ ೊೇಗಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿವ . ಗುಂಭಿೇರ ಪ್ಿಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ನುಯಮೊನಿಯಾ 
ಕುಂಡುಬರಬಹುದು. ತ್ೇವಿ ಸಾರೊಪ್ದ ಕಾಯಲ ಯು ಕ ಲವೊಮೆು 
ಸಾವಿಗೊ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು (Wಊಔ). ಕ ಲವೊಮೆು 
ರ ೊೇಗಿಗಳು ಮ ುಂಸಖ್ುಂಡಗಳಲ್ಲಿ ನ ೊೇವು, 
ಗ ೊುಂದಲಕ್ರಕೇಡಾಗುವಿಕ ,ತ್ಲ ನ ೊೇವು ಮ್ುುಂತಾದವುಗಳಿುಂದ 
ಬಳಲಬಹುದು. ಕ ಲ ಪ್ಿಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಭ ೇದಯಾಗಿರುವುದೊ 
ಕುಂಡುಬುಂದದ . ಈ ಕಾಯಲ ಯು ಫ್ಲಿ ಮ್ತ್ುತ ಇತ್ರ 
ಶ್ಾಾಸಕ ೊೇಶದ ಕಾಯಲ ಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನುು 
ಹ ೊುಂದರುವುದರಿುಂದ ಪ್ಿಯೇಗಾಲಯದಲ್ಲಿ ರ ೊೇಗಪ್ತ ತ 
ಮಾಡಬ ೇಕಾಗುತ್ತದ .  

. 

 
ಈ ಕಾಯಲ  ಹರಡದುಂತ  ಏನು ಮಾಡಬ ೇಕು?  

ಕ ೊರ ೊನಾ ವ ೈರಾಣು ಹಬಿದುಂತ  ಮಾಡಲು ಬ ೇಗನ  
ರ ೊೇಗವನುು ಪ್ತ ತ ಮಾಡುವುದು, ರ ೊೇಗಾಣುವಿನ ಮ್ೊಲವನುು  
ನಿಯುಂತ್ಿಸುವುದು, ಅಪ್ಾಯಗಳನುು ಕುರಿತ್ುಂತ  ಸೊಕತ 
ತ್ಳಿವಳಿಕ  ನಿೇಡುವುದು ಮ್ತ್ುತ ಜನಸಮ್ುದಾಯದ 
ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕ , ಸ ೊೇುಂಕು ಹಬಿದುಂತ  ಕಟುಿನಿಟ್ಾಿಗಿ ಎಚ್ಿರಿಕ  
ವಹಿಸುವುದು ಮ್ುುಂತಾದ ಕಿಮ್ಗಳನುು ಕ ೈಗ ೊಳುಳವುದು 
ಮ್ುಖ್ಯವಾಗಿದ .  
ಸ ೊೇುಂಕ್ರಗಿೇಡಾಗಬಹುದಾದ ಅಪ್ಾಯದಲ್ಲಿರುವವರನುು ಬ ೇಗನ  
ಗುರುತ್ಸ ಅವರಿಗ  ಎಲ್ಲಿ ಮ್ತ್ುತ ಯಾವಾಗ ಅಗತ್ಯ ಚ್ಚಕ್ರತ ೆ 
ಪ್ಡ ಯಬ ೇಕ ುಂಬ ಮಾಹಿತ್ ನಿೇಡಬ ೇಕು. ಆರ ೊೇಗಯ 
ಕಾಯಯಕತ್ಯರು ರ ೊೇಗ ಹಬಿಬಹುದಾದ ವಲಯಗಳ ಬಗ ೆ 
ಜಾಗರೊಕರಾಗಿರಬ ೇಕು ಮ್ತ್ುತ ಸರಿಯಾದ ಸಮ್ಯದಲ್ಲಿ 
ರ ೊೇಗಪ್ತ ತ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಗಳನುು ಮಾಡಬ ೇಕು.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
ಹ ೊಸ ಕ ೊರ ೊನಾವ ೈರಾಣು ಕ ೇವಲ ವಯಸಾೆದವರನುು 
ಬಾಧಿಸುತ್ತದ ಯೆೇ ಅಥವಾ ಯುವಜನರೊ ಇದರಿುಂದ 
ಬಾಧಿತ್ರಾಗಬಹುದ ?  

ಹ ೊಸ ಕ ೊರ ೊನವ ೈರಾಣುವಿನ ಸ ೊೇುಂಕು ಎಲ ಿವಯಸೆನವರನೊು 
ಬಾಧಿಸಬಹುದು (2019-ಟ್ಟಅಔಗಿ). ವಯಸಾೆದವರು, 
ಅಸತಮಾ,ಮ್ಧ್ುಮೆೇಹ,ಹೃದಯ ಸುಂಬುಂಧಿ ಕಾಯಲ ಗಳಿುಂದ 
ಬಳಲುತ್ತರುವವರಿಗ  ಈ ವ ೈರಾಣುವಿನ ಸ ೊೇುಂಕು ಬಹಳ ಬ ೇಗನ  
ತ್ಗುಲುತ್ತದ . ವಿಶಾ ಆರ ೊೇಗಯ ಸುಂಸ ಯೆು ಎಲ ಿವಯೇಮಾನದ ವಯಕ್ರತಗಳೂ 
ವ ೈರಾಣುವಿನ ವಿರುದಧ ತ್ಮ್ುನುು  
ಸುಂರಕ್ಷಿಸಕ ೊಳಳಬ ೇಕ ುಂದು ಸಲಹ  ನಿೇಡುತ್ತದ . ಕ ೈಗಳ ಸಾಚ್ಛತ  ಮ್ತ್ುತ 
ಶ್ಾಾಸಕ ೊೇಶ ಸುಂಬುಂಧಿ ಸಾಚ್ಛತ ಯ ಸೊತ್ಿಗಳ ಪ್ಾಲನ ಯ ಮ್ೊಲಕ ಈ 
ವ ೈರಾಣುವಿನ ವಿರುದಧ ಸುರಕ್ಷ  ಲಭಿಸುತ್ತದ   

 
 
 
ಕ ೊವಿಡ್-19 ರಿುಂದ ಜನರು ತ್ಮ್ುನುು ಯಾವರಿೇತ್ಯಲ್ಲ ಿ
ಸುಂರಕ್ಷಿಸಕ ೊಳಳಬಹುದು?  

ವ ೈರಾಣುವಿನ ಹಬುಿವಿಕ  ಕುರಿತ್ುಂತ  ಸೆಳಿಯ ಮ್ತ್ುತ ರಾಷ್ಿೇಯ 
ಪ್ಾಿಧಿಕಾರಗಳು ನಿೇಡುವ ಇತ್ತೇಚ್ಚನ ಮಾಹಿತ್ಯನುು ಸದಾ 
ಗಮ್ನಿಸುತ್ತರಬ ೇಕು.  
* ಸಾಬೊನು ಮ್ತ್ುತ ನಿೇರನುು ಬಳಸ ಅಥವಾ ಸಾಯನಿಟ್ ೈಸರ ಳೆನುು ಬಳಸ 
ಕ ೈಗಳನುು ಆಗಾಗ ತ ೊಳ ದುಕ ೊಳಳಬ ೇಕು.  
* ಕ ಮ್ುುವಾಗ, ಸೇನುವಾಗ ಬಾಯ ಮ್ತ್ುತ ಮ್ೊಗುಗಳನುು ಕರವಸರ,ಟ್ಟಶಯಯ 
ಕಾಗದಗಳಿುಂದ ಮ್ುಚ್ಚಿಕ ೊಳಳಬ ೇಕು. ಇಲವಿ ೇ ತ ೊೇಳುಗಳಿುಂದ 
ಮ್ುಖ್,ಮ್ೊಗುಗಳನುು ಮ್ುಚ್ಚಿಕ ೊಳಳಬ ೇಕು. ಬಳಸದ ಟ್ಟಶಯಯ ಕಾಗದವನುು 
ತ್ಕ್ಷಣವ ೇ ಮ್ುಚ್ಚಿದ ಕಸದಬುಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಬ ೇಕು.  
* ಕ ಮ್ುು,ಜಾರಗಳಿುಂದ ಬಳಲುತ್ತದದಲ್ಲ ಿಇತ್ರರ ೊುಂದಗ  ನಿಕಟ ಸುಂಪ್ಕಯ 
ಹ ೊುಂದಬಾರದು.  
* ಕಾಯಲ ಪೇಡಿತ್ ಪ್ಾಿಣಿಗಳ ಸುಂಪ್ಕಯ ಹ ೊುಂದಬಾರದು. ಹಳಸದ ಮ ುಂಸ, 

ಮಾರುಕಟ್ ಿಗಳ ತಾಯಜಯವಸುತಗಳಿುಂದ ದೊರವಿರಬ ೇಕು.  
* ಆಹಾರ ಸುರಕ್ಷ ಯನುು ಪ್ಾಲ್ಲಸಬ ೇಕು.  
* ಜಾರ,ಕ ಮ್ುು,ಉಸರಾಟದ ತ ೊುಂದರ ಗಳು ಕುಂಡುಬುಂದಲ್ಲಿ, ತ್ಕ್ಷಣ 
ವ ೈದಯಕ್ರೇಯ ಚ್ಚಕ್ರತ ೆ ಪ್ಡ ಯಬ ೇಕು. 
 ಆರ ೊೇಗಯ ಕಾಯಯಕತ್ಯರ ೊುಂದಗ  ತಾವು ಈ ಹಿುಂದ  ಮಾಡಿದದ ಪ್ಿಯಾಣದ 
ವಿವರಗಳು, ಅಥವಾ ಕ ೊವಿಡ್-19 ಬಾಧಿತ್ ಪ್ಿದ ೇಶಗಳಿುಂದ 
ಬುಂದವರ ೊುಂದಗ  ತಾವು ಹ ೊುಂದದ ಸುಂಪ್ಕಯ ಮ್ುುಂತಾದ ವಿವರಗಳನುು 
ಆರ ೊೇಗಯ ಕಾಯಯಕತ್ಯರಿಗ  ನಿೇಡಬ ೇಕು.  

 
 
 
 
 
 
 

ಕ ೊರ ೊನಾ ಕುರಿತ್  
ಪ್ಿಶ್ ುಗಳಿಗ  ಉತ್ತರಗಳು      



ಫ್ಲ ಿಮ್ತ್ುತ ಕ ೊವಿಡ್-19 ಬಾಧಿತ್ರಲ್ಲ ಿಕುಂಡುಬರುವ 
ರ ೊೇಗಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲ ಿಏನಾದರೊ ವಯತಾಯಸಗಳಿವ ಯೆೇ?  

ಕ ಮ್ುು ಮ್ತ್ುತ ನ ಗಡಿಗಳು ಅಲರ್ಜಯಯುಂದ ಉುಂಟ್ಾಗುತ್ತವ . 
ಕ ಮ್ುು ಮ್ತ್ುತ ನ ಗಡಿಗಳ ೂುಂದಗ  ಜಾರವೂ ಕಾಣಿಸಕ ೊುಂಡಲ್ಲಿ 
ಅದು ಫ್ಲ ಿಬುಂದರುವ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದ . ಕ ಮ್ುು,ಜಾರಗಳ ೂುಂದಗ  
ಉಸರಾಟದ ತ ೊುಂದರ ಗಳು ಕುಂಡುಬುಂದಲ್ಲಿ, ಅದು ಕ ೊರ ೊನಾ 
ವ ೈರಾಣು ಸ ೊೇುಂಕ್ರನ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದುದ, ನಿೇವು ಅದನುು ಪ್ತ ತ 
ಮಾಡಲು ತ್ಕ್ಷಣ ವ ೈದಯರನುು ಕಾಣಬ ೇಕು. 

 
 
ಮಾಸ್ಕಕ ಧ್ರಿಸುವುದರಿುಂದ ಕ ೊರ ೊನಾವ ೈರಾಣು 
ಹಬುಿವುದನುು ತ್ಡ ಗಟಿಬಹುದ ೇ?  

ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ, ಎಲಿರೊ ಮಾಸ್ಕಕ ಧ್ರಿಸಬ ೇಕಾದ ಅಗತ್ಯವಿಲಿ. 
ಕ ೊವಿಡ್-19 ವ ೈರಾಣುವಿನ ಬಾಧಿತ್ರು ಮ್ತ್ುತ  
ಸ ೊೇುಂಕ್ರಗಿೇಡಾದವರ ಸುಂಪ್ಕಯಕ ಕ ಬರುವ ಆರ ೊೇಗಯ 
ಸ ೇವಾಕಾಯಯಕತ್ಯರು ಮಾಸ್ಕಕ ಧ್ರಿಸುವ ಅಗತ್ಯವಿದ . ಇತ್ರರು 
ಮಾಸ್ಕಕ ಧ್ರಿಸಬ ೇಕಾಗಿಲಿ. ಸ ೊೇುಂಕ್ರಗಿೇಡಾಗಬಹುದಾದ 
ಅಪ್ಾಯವಿರುವ ಪ್ಿದ ೇಶಗಳಿಗ  ನಿೇವು ಹ ೊೇಗಬ ೇಕಾದ ಪ್ಕ್ಷದಲ್ಲಿ  
ಉದಾ: ಆಸಪತ ಿಗಳು ನಿೇವು ಮಾಸ್ಕಕ ಧ್ರಿಸಬ ೇಕಾಗುತ್ತದ . 
ಸಾವಯಜನಿಕ ಸಾರಿಗ  ಬಳಸುವಾಗಲೊ ಕೊಡ 
ಸ ೊೇುಂಕ್ರಗಿೇಡಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತ  ಇರುವುದರಿುಂದ ನಿೇವು ಮಾಸ್ಕಕ 
ಧ್ರಿಸಬ ೇಕು.  

 
 
ವ ೈರಾಣು ಹಬಿದರಲು ಮ ುಂಸಾಹಾರ ಸ ೇವನ ಯನುು 
ತ್ಯರ್ಜಸಬ ೇಕ ?  

ಮ ುಂಸಾಹಾರಕೊಕ ಕ ೊರ ೊನಾ ವ ೈರಾಣುವಿಗೊ ಏನೊ 
ಸುಂಬುಂಧ್ವಿಲಿ. ಇದು ಶ್ಾಾಸಕ ೊೇಶ ಸುಂಬುಂಧಿ ವ ೈರಾಣುವಾಗಿದುದ, 
ಆಹಾರಸುಂಬುಂಧಿತ್ ಕಾಯಲ ಗ  ಕಾರಣವಾಗುವುದಲಿ. 
ಕ ೊರ ೊನಾವ ೈರಾಣುವಿಗೊ 
ಆಹಾರ,ಸಾಕುಪ್ಾಿಣಿಗಳು,ಮ ುಂಸಾಹಾರ ಸ ೇವನ ಗೊ ಯಾವ 
ಸುಂಬುಂಧ್ವೂ ಇಲಿ. ಜನರು ತ್ಮುಷಿ ಬುಂದ ಆಹಾರವನುು ಎಷುಿ 
ಬ ೇಕಾದರೊ ಸ ೇವಿಸಬಹುದು.  

 
 
ಹ ೊಸ ಕ ೊರ ೊನಾವ ೈರಾಣುವಿನ ಸ ೊೇುಂಕ್ರಗಿೇಡಾದವರನುು 
ಪ್ತ ತ ಹಚ್ಿಲು ಥಮ್ಯಲ್ ಸಾಕಾನರ ಳೆು ಎಷಿರ ಮ್ಟ್ಟಿಗ  
ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕಾರಿಯಾಗಿವ ?  

ಕ ೊರ ೊನಾ ವ ೈರಾಣುವಿನ ಸ ೊೇುಂಕ್ರನಿುಂದಾಗಿ ದ ೇಹದಲ್ಲಿ 
ಸಾಮಾನಯ ಉಷುತ ಗಿುಂತ್ ಹ ಚ್ುಿ ಉಷುತ  ಇರುವುದನುು ಥಮ್ಯಲ್ 
ಸಾಕಾನರ ೆಳು ಪ್ತ ತ ಹಚ್ಿಬಲಿವು. ಆದರ , ಜಾರವಿಲಿದದದರೊ 
ವ ೈರಾಣುವಿನ ಸ ೊೇುಂಕ್ರಗಿೇಡಾದವರನುು ಇವು ಪ್ತ ತ ಹಚ್ಿಲಾರವು.  
ಏಕ ುಂದರ , ಸ ೊೇುಂಕ್ರಗಿೇಡಾಗಿದದರೊ ಕೊಡ ಅುಂಥವರಿಗ  2 ರಿುಂದ 
10 ದನಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಜಾರ ಕಾಣಿಸಕ ೊಳುಳತ್ತದ .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ಶರಿೇರದ ಮೆೇಲ  ಅಲ ೊಕೇಹಾಲ್ ಅಥವಾ ಕ ೊೇಿರಿನ್ 
ಸುಂಪ್ಡಿಸುವುದರಿುಂದ ಹ ೊಸ ಕ ೊರ ೊನಾ ವ ೈರಾಣುವನುು 
ಸಾಯಸಬಹುದ ೇ?  

ಇಲಿ. ಈಗಾಗಲ ೇ ಶರಿೇರವನುು ಪ್ಿವ ೇಶಿಸದ ವ ೈರಾಣುಗಳನುು 
ಅಲ ೊಕೇಹಾಲ್ ಅಥವಾ ಕ ೊಿೇರಿನ್ ಸುಂಪ್ಡಿಸುವುದರ ಮ್ೊಲಕ 
ಸಾಯಸಲಾಗುವುದಲಿ. ಅುಂಥ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳನುು 
ಸುಂಪ್ಡಿಸುವುದರಿುಂದ ಕಣುು,ಬಾಯಗಳ ಸೊಕ್ಷಮಪ್ಿದ ೇಶಗಳಿಗ  
ಹಾನಿಯಾಗುತ್ತದ . ವಸುತಗಳ ಮೆೇಲ್ಲರುವ ಸ ೊೇುಂಕುಕಾರಕಗಳನುು 
ಅಲ ೊಕೇಹಾಲ್ ಮ್ತ್ುತ ಕ ೊಿೇರಿೇನ್ ಇವ ರಡರಿುಂದಲೊ ಸೊಕತ 
ಎಚ್ಿರಿಕ ಯ ಕಿಮ್ಗಳ ಮ್ೊಲಕ ನಿವಾರಿಸಬಹುದು.  

 

 
ಕ ೊವಿಡ್-19 ಕ ಕ ಲಸಕ ಯನುು ಕುಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಎಷುಿ 
ಸಮ್ಯ ತ್ಗುಲಬಹುದು?  

ಈಗ ಪ್ಿಯೇಗಗಳು ನಡ ಯುತ್ತದುದ, ಇನ ೊುುಂದು ವಷಯದಲ್ಲಿ 
ಕ ೊವಿಡ್-19 ಕ ಕ ಲಸಕ ಯನುು ಕುಂಡು ಹಿಡಿಯಲು  
ಸಾಧ್ಯವಾಗಬಹುದು. H1N1 ಗ  ಈಗಾಗಲ ೇ ಲಸಕ ಯನುು 
ಕುಂಡುಹಿಡಿಯಲಾಗಿದುದ, ಅದ ೇ ರಿೇತ್ಯಲ್ಲ ಿಕ ೊವಿಡ್_19 ಕೊಕ 
ಲಸಕ ಯನುು ಕುಂಡುಹಿಡಿಯಬಹುದು. ಯಾವುದ ೇ ಲಸಕ ಯನುು 
ಅಭಿವೃದಧಪ್ಡಿಸಲು ಕನಿಷಠ ಒುಂದು ವಷಯ ಬ ೇಕಾಗುತ್ತದ . 

 
 
 
ವಯಕ್ರತಯ ರ ೊೇಗನಿರ ೊೇಧ್ಕ ಶಕ್ರತಗೊ ಕ ೊವಿಡ್-19 ಕೊಕ 
ಸುಂಬುಂಧ್ವಿದ ಯೆೇ? ಇದನುು ಗುಣಪ್ಡಿಸಬಹುದ ೇ? 

ವ ೈರಾಣುಗಳ ಕುಟುುಂಬದಲ್ಲಿ ಕ ೊರ ೊನಾ ವ ೈರಾಣು ಅತ್ಯುಂತ್ 
ದುಬಯಲವಾದ ವ ೈರಾಣುಗಳಲ ೊಿುಂದಾಗಿದ . ಇದುವರ ಗ  
ಇದರಿುಂದ ಸಾವಿಗಿೇಡಾದವರು ಅಥವಾ ಸ ೊೇುಂಕ್ರಗಿೇಡಾದವರಲ್ಲಿ 
ರ ೊೇಗನಿರ ೊೇಧ್ಕ ಶಕ್ರತ ಕಡಿಮೆ ಇರುವ ಚ್ಚಕಕಮ್ಕಕಳು ಅಥವಾ 
ವಯಸಾೆದವರು ಹ ಚಾಿಗಿದಾದರ . ಕ ೊರ ೊನಾ ವ ೈರಾಣು 
ಎಲಿರನೊು ಬಾಧಿಸಲಾರದು. ಹ ಚ್ ಐವಿ,ಕಾಯನೆರ್ ಪೇಡಿತ್ರು, 
ಅುಂಗಾುಂಗ ಜ ೊೇಡಣ ಯ ಶಸರಚ್ಚಕ್ರತ ೆಗ ೊಳಗಾದವರು, 
ಮ್ಧ್ುಮೆೇಹಿಗಳು ಸ ೊೇುಂಕ್ರಗ ೊಳಗಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತ  ಹ ಚ್ಚಿದ . 
ಮ್ಕಕಳು ಮ್ತ್ುತ ವಯಸಾೆದವರೊ ಕೊಡ ಸ ೊೇುಂಕ್ರಗಿೇಡಾಗುವ 
ಸಾಧ್ಯತ  ಹ ಚ್ುಿ. ಚ ೈನಾ ಮ್ತ್ುತ ಇರಾನ್ ದ ೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಈ 
ಸ ೊೇುಂಕ್ರನಿುಂದ ಸಾವಿಗಿೇಡಾದವರ ಪ್ಿಕರಣಗಳನುು ಗಮ್ನಿಸದಲ್ಲಿ, 
ಅವರಲ್ಲಿ 90% ರಷುಿ ಜನರು  ರ ೊೇಗನಿರ ೊೇಧ್ಕ ಶಕ್ರತಯನುು 
ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿದ ಯಾವುದಾದರೊ ಕಾಯಲ ಯುಂದ  
ಬಳಲುತ್ತದುದದು ಕುಂಡುಬುಂದದ . ವ ೈರಾಣುವಿನಿುಂದ 
ಸಾವಿಗಿೇಡಾದವರ ವಯಸೆನ ಸರಾಸರಿ 59. ಅರವತ್ತಕ ಕ 
ಮೆೇಲಪಟಿ ವಯಸೆನವರಲ್ಲ ಿವ ೈರಾಣು  ಸ ೊೇುಂಕ್ರನ ನುಂತ್ರ 
ಸಾವಿಗಿೇಡಾಗುವವರ ಪ್ಿಮಾಣವು 3.4% ರಷುಿ, ಎಪ್ಪತ್ತಕ ಕ 
ಮೆೇಲಪಟಿ ವಯಸೆನವರಲ್ಲ ಿ8% ರಷುಿ ಹಾಗೊ ಎುಂಬತ್ತಕೊಕ 
ಮೆೇಲಪಟಿ ವಯಸೆನವರಲ್ಲ ಿ15% ಎುಂದು ಕುಂಡುಬುಂದದ . 
ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ರ ೊೇಗನಿರ ೊೇಧ್ಕ ಶಕ್ರತಯು ಉತ್ತಮ್ವಾಗಿದದಲ್ಲಿ, 
ಯಾವುದ ೇ ವ ೈರಾಣುವಿನ ಸ ೊೇುಂಕ್ರಗ  ಪ್ಿತ್ರ ೊೇಧ್ ಒಡಡಬಹುದು 
ಆದರ  ಕ ೊವಿಡ್19 ಕ ಕ ಸುಂಬುಂಧಿಸದುಂತ  ಯಾವುದ ೇ 
ಸಾಕ್ಷಾಾಧಾರಗಳಿಲಿ.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ಕ ೊವಿಡ್-19 ರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ನನುಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಕ ೊುಂಡಲ್ಲಿ ನಾನು 
ಆಸಪತ ಿಯನುು ನ ೇರವಾಗಿ ಸುಂಪ್ಕ್ರಯಸಬಹುದ ?  

ನಿೇವು ಆಸಪತ ಿಯನುು ನ ೇರವಾಗಿ ಸುಂಪ್ಕ್ರಯಸಬಾರದು. 104 ಸುಂಖ್ ಯಗ  ಕರ  
ಮಾಡಿ ವ ೈದಯರನುು ಭ ೇಟ್ಟ ಮಾದುವ ಕುರಿತ್ು ಮಾಹಿತ್ ಪ್ಡ ಯಬ ೇಕು.  

 
 
ಕ ೊವಿಡ್-19 ರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ನನುಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಕ ೊುಂಡಲ್ಲಿ ನಾನು 
ಆಸಪತ ಿಯನುು ನ ೇರವಾಗಿ ಸುಂಪ್ಕ್ರಯಸಬಹುದ ?  

ನಿೇವು ಆಸಪತ ಿಯನುು ನ ೇರವಾಗಿ ಸುಂಪ್ಕ್ರಯಸಬಾರದು. 104 ಸುಂಖ್ ಯಗ  ಕರ  
ಮಾಡಿ ವ ೈದಯರನುು ಭ ೇಟ್ಟ ಮಾದುವ ಕುರಿತ್ು ಮಾಹಿತ್ ಪ್ಡ ಯಬ ೇಕು. 
 
 
ಕ ೊವಿಡ್-19 ರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ನನುಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಕ ೊುಂಡಲ್ಲಿ ನಾನು 
ಆಸಪತ ಿಯನುು ನ ೇರವಾಗಿ ಸುಂಪ್ಕ್ರಯಸಬಹುದ ?  

ನಿೇವು ಆಸಪತ ಿಯನುು ನ ೇರವಾಗಿ ಸುಂಪ್ಕ್ರಯಸಬಾರದು. 104 ಸುಂಖ್ ಯಗ  ಕರ  
ಮಾಡಿ ವ ೈದಯರನುು ಭ ೇಟ್ಟ ಮಾದುವ ಕುರಿತ್ು ಮಾಹಿತ್ ಪ್ಡ ಯಬ ೇಕು.  
 
 

ನುಯಮೊೇನಿಯಾ ವಿರುದಧದ ಲಸಕ ಗಳು ಹ ೊಸ ಕ ೊರ ೊನ 
ವ ೈರಾಣುವಿನ ವಿರುದಧ ರಕ್ಷಣ  ನಿೇಡಬಲವಿ ೇ?  

ಇಲಿ. ನುಯಮೊೇನಿಯಾ ಕಾಯಲ ಗ  ನಿೇಡಲಾಗುವ ನುಯಮೊೇಕ ೊಕಲ್ ಲಸಕ  
ಮ್ತ್ುತ ಟ್ ೈಪ್ ಬ್ಬ ಹ ಮೊಫಿಲಸ್ಕ ಇನ್ ಲಯಿೆನ್ ಝಾ  
(ಊib) ಲಸಕ ಗಳು ಹ ೊಸ ಕ ೊರ ೊನಾ ವ ೈರಾಣುವಿನ ವಿರುದಧ ರಕ್ಷಣ  
ನಿೇಡಲಾರವು. ಇದು ಹ ೊಸ ಮ್ತ್ುತ ವಿಭಿನು ವ ೈರಾಣುವಾದದರಿುಂದ 
ಇದಕಾಕಗಿಯೆೇ ವಿಶಿಷಿವಾದ ಲಸಕ  ತ್ಯಾರಿಸಬ ೇಕಾಗುತ್ತದ . ಕ ೊವಿಡ್-19 ಗ  
ಲಸಕ  ಕುಂಡುಹಿಡಿಯಲು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಪ್ಿಯೇಗ ನಡ ಸುತ್ತದಾದರ .  

 
 

ಬ ಳುಳಳಿಳ ತ್ನುುವುದರಿುಂದ ಹ ೊಸ ಕ ೊರ ೊನ ವ ೈರಾಣುವಿನಿುಂದ 
ಆಗುವ ಸ ೊೇುಂಕನುು ತ್ಡ ಗಟಿಬಹುದ ೇ?  

ಬ ಳುಳಳಿಳಯು ಒುಂದು ಆರ ೊೇಗಯಕರವಾದ ಆಹಾರವಾಗಿದುದ ಕ ಲವು ಸೊಕ್ಷಾಮಣು 
ನಿರ ೊೇಧ್ಕ ಗುಣಗಳನುು ಒಳಗ ೊುಂಡಿದ . ಆದರ  ಬ ಳುಳಳಿಳ ತ್ನುುವುದರಿುಂದ 
ಕ ೊರ ೊನಾ ವ ೈರಾಣುವಿನ ಸ ೊೇುಂಕ್ರನಿುಂದ ಪ್ಾರಾಗಬಹುದು ಎನುುವುದಕ ಕ 
ಯಾವುದ ೇ ಸಾಕ್ಷಾಗಳಿಲಿ.  
 
 
ಕ ೊವಿಡ್-19 ಚ್ಚಕ್ರತ ೆಗಾಗಿ ಯಾವುದಾದರೊ ಮ್ನ ಮ್ದುದಗಳಿವ ಯೆೇ?  

ಅಲ ೊೇಪ್ಥಿ ಹ ೊರತ್ುಪ್ಡಿಸ ಮ್ನ ಮ್ದುದಗಳು ಮ್ತ್ತತ್ರ ಯಾವುದ ೇ ಚ್ಚಕ್ರತಾೆ 
ಪ್ಿಕಾರಗಳ ಸತಾಯಸತ್ಯತ ಗಳು  ದೃಢಪ್ಟ್ಟಿಲಿ. ಮ್ುನ ುಚ್ಿರಿಕ ಯೆೇ ಅತ್ುಯತ್ತಮ್ 
ಉಪ್ಾಯವಾಗಿದ .   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ಕ ೊವಿಡ್_19 ವ ೈರಾಣುವು ಉಷುಪ್ಿದ ೇಶಗಳಲ್ಲ ಿಮ್ತ್ುತ 
ತ ೇವಾುಂಶವಿರುವ ಪ್ಿದ ೇಶಗಳಲ್ಲ ಿಹರಡಬಹುದ ?  

ಇದುವರ ಗ  ತ್ಳಿದುಬುಂದುಂತ , ಕ ೊವಿಡ್-19 ಉಷುಪ್ಿದ ೇಶಗಳು 
ಮ್ತ್ುತ ತ ೇವಾುಂಶವಿರುವ ಪ್ಿದ ೇಶಗಳೂ ಸ ೇರಿದುಂತ  ಎಲಿ  
ಪ್ಿದ ೇಶಗಳಲೊಿ ಹಬಿಬಹುದಾಗಿದ . ವಾತಾವರಣ ಯಾವುದ ೇ 
ಇರಲ್ಲ, ನಿೇವು ಕ ೊವಿಡ್-19 ಪ್ಿದ ೇಶದಲ್ಲಿ ವಾಸಸುತ್ತದದರ  ಅಥವಾ 
ಅಲ್ಲಗಿ  ಹ ೊೇಗುತ್ತದದರ  ಎಲ ಿಬಗ ಯ ಸುರಕ್ಷಾಕಿಮ್ಗಳನುು 
ಅನುಸರಿಸ.  
 
 
ಬ್ಬಸನಿೇರಿನ ಸಾುನವು ಕ ೊರ ೊನಾ ವ ೈರಾಣುವಿನ 
ಕಾಯಲ ಯನುು ತ್ಡ ಗಟಿಬಹುದ ?  

ಬ್ಬಸನಿೇರಿನ ಸಾುನವು ನಿಮ್ುನು ್ ನಕ ೊವಿಡ್-19 
ಸ ೊೇುಂಕ್ರಗಿೇಡಾಗುವುದರ ವಿರುದಧ ರಕ್ಷಣ  ನಿೇಡುವುದಲಿ. ನಿೇವು 
ಸಾುನ ಮಾಡದದದರೊ, ಮಾಡಿದರೊ ನಿಮ್ು ದ ೇಹದ ಉಷಾುುಂಶವು 
ಸುಮಾರು 36.5 ರಿುಂದ  37 ಡಿಗಿಿ ಸ ುಂಟ್ಟಗ ಿೇಡ್ ನಷ್ಿರುತ್ತದ . 
ವಾಸತವದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಾಗಿ ಬ್ಬಸ ಇರುವ ನಿೇರಿನ ಸಾುನವು ನಿಮ್ು 
ಚ್ಮ್ಯಕ ಕ ಘಾಸಯನುುುಂಟು ಮಾಡಬಹುದು.  
 
 

 
ಸ ೊಳ ಳಗಳು ಕಚ್ುಿವುದರಿುಂದ ಕ ೊರ ೊನಾ ವ ೈರಾಣು 
ಹರಡುತ್ತದ ಯೆೇ?  

ಸ ೊಳ ಳಗಳು ಕಚ್ುಿವುದರಿುಂದ ಹ ೊಸ ಕ ೊರ ೊನಾ ವ ೈರಾಣು 
ಹಬುಿತ್ತದ  ಎುಂಬುದಕ ಕ ಇದುವರ ಗ  ಯಾವುದ ೇ ಪ್ುರಾವ ಗಳಿಲಿ. 
ಹ ೊಸ ಕ ೊರ ೊನಾ ವ ೈರಾಣುವು ಒುಂದು ಶ್ಾಾಸಕ ೊೇಶ ಸುಂಬುಂಧಿತ್ 
ವ ೈರಾಣುವಾಗಿದುದ, ಸ ೊೇುಂಕುಪೇಡಿತ್ನು ಕ ಮುದಾಗ ಅಥವಾ 
ಸೇನಿದಾಗ ಸಡಿಯುವ ಹನಿಗಳ ಮ್ೊಲಕ ಹಬುಿವ 
ಕಾಯಲ ಯಾಗಿದ . ಉಗುಳಿನ ಹನಿಗಳು, ಮ್ೊಗಿನ ದಿವಗಳು ಈ 
ಕಾಯಲ ಯನುು ಹರಡುತ್ತವ .  

 
 
 
ಮ್ೊಗನುು ನಿಯಮತ್ವಾಗಿ ಸಲ ೈನ್ ನಿುಂದ ತ ೊಳ ಯುವ 
ಮ್ೊಲಕ ಹ ೊಸ ಕ ೊರ ೊನಾ ವ ೈರಾಣುವಿನಿುಂದಾಗುವ 
ಸ ೊೇುಂಕ್ರನ ವಿರುದಧ ರಕ್ಷಣ  ಪ್ಡ ಯಬಹುದ ೇ?  

ಇಲಿ. ಸಲ ೈನ್ ನಿುಂದ ಆಗಾಗ ಮ್ೊಗನುು ತ ೊಳ ಯುವುದರಿುಂದ 
ಹ ೊಸ ಕ ೊರ ೊನಾ ವ ೈರಾಣುವಿನ ಸ ೊೇುಂಕನುು ತ್ಡ ಗಟಿಬಹುದು 
ಎುಂಬುದಕ ಕ ಯಾವುದ ೇ ಪ್ುರಾವ ಗಳಿಲಿ.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


